Forbered din
arbetsstation

Roj undan
distraktioner

Anvand headset
med mikrofon

Se till att ha bra
ljussattning

Ha en ren bakgrund

Skapa en
motesstruktur

Ha en planom
tekniken skulle

Tank pa hallningen

Stada din
datorbakgrund

Tala tydligt och
langsamt

Tank pa
ogonkontakten

Avsluta snyggt

Dokumentera, och
informera

Rollspela med
kollegor

SWISIBACARE

14 TIPS FOR TRYGGA VIDEOMOTEN

Kontrollera din uppkoppling och se till att ha nddvandig
dokumentation och information nara till hands.

Valj ett tyst rum och satt en “Stor ej”-skylt pa dorren

Headset forbattrar ljudet, minskar eko och du far handerna
fria att gora annat.

Se till att ha ett jamt allmant ljus i rummet, garna snett
ovanfor dig.

Stada bort allt som kan distrahera under motet och tank pa
att patienten ser mer av din bakgrund an du tror.

En motesstruktur gor det lattare att fokusera pa patienten
och sakerstaller att inget gloms bort.

Ha alternativa motesformer och maojliga l6sningar i beredskap.
Inled motet med att informera patienten om detta.

Sitt eller sta med rak rygg och hall lagom avstand till kameran.

Clean up your desktop and browser. Share at minimum width.

Artikulera for att se till att all information nar patienten.

Tank pa att 6gonkontakt skapas nar du tittar rakt in i kameran.

Lat patienten veta nar motet ar pa vag att avslutas och [at
patienten ldmna motet forst.

Dokumentera, garna under motet, men informera patienten
om att du gor det

Ova garna med kollegor innan ditt férsta patientméte.



